
Rおすすめ冬の車中泊用品リスト
ブランケット（ひざかけ毛布）
の使い方－あたたかさ調整に

まずはお腹にかけて

車中泊あれこれ

あたたかさをプラスできますよ

冷気

冷気

首元まですっぽりと

顔まですっぽりと

隙間をうめることで

冷気が入らないよう

にできるよ

特に 5℃を下回ってくると、空気がひんや
りしてくるので、ブランケットを使って、
顔周りや首元の隙間をうめて、冷気の侵入
を防ぐことができます

□車中泊できままな旅をしてみたい。
好きな時に好きな所で泊まることが出来るのは、車中泊の醍醐味。

□災害の時に、プライベート空間を保てるという理由で、車中泊を選ぶ人も多い。
いざという時に、車中泊の術が身についていると、慌てなくていい。

□寝袋マミー型
-34℃センタージッパー
マミー型は封筒型に比べ、
空気層が狭いので、寝袋内
があたたまりやすいよ

□車中泊用マット
8cmマット
車内は意外とデコボコが多い
ので、段差をなくすには、厚
めのものがいいよ

□まくら
自動膨張式まくら
好みに合わせて硬さ調整が可
能なので、「枕が代わると眠
れない～」という方に

□ブランケット
わざわざ買わなくても、家に
一枚は転がっているもの
肩にかけたり、足元を巻いた
りと重宝するよ

□湯たんぽ
最近はお湯を入れなくても、
充電式タイプのものがあるよ
手軽にあったまろう

□ﾗﾝﾀﾝ・ﾍｯﾄﾞﾗｲﾄ
ランタンは電池式のものがあ
ると便利だね
作業をする時に両手が空く
ヘッドライトもおすすめだよ

□充電器
スマホの充電が切れて、寂し
い夜にならないために
お忘れなく

□サンシェード
外から見えないように、目隠
しになったり、窓ガラスから
の冷気も防いでくれるよ

□耳栓
音が気にならず、ぐっすり眠
れるよ
寝坊に注意…

□食料
万が一、電気が使えなくても
食べれる食料を用意しておく
と安心だよ


